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FRESQUE DU NUMERIQUE 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :  

 Donnez à vos collaborateur·rice·s des clés pour agir dans l’organisation comme dans leur vie ! En 
seulement une 1⁄2 journée, l’atelier, objectif et rigoureux, permet d’avoir une vue d’ensemble des 
enjeux environnementaux du numérique et de repartir avec des actions clés. 
 

 Nourrir un changement culturel en interne en offrant à vos équipes un moment de team building : 
l’atelier est un moment marquant qui soude les équipes et les acculture à l’intelligence collective. 

 
 

 Forger une réflexion business stratégique en préparant votre organisation aux demandes croissantes 
de vos clients et partenaires ainsi qu’aux évènements et réglementations futures. L’atelier est une 
brique pour structurer et avancer dans votre stratégie de transition. 
 

 
Méthodes mobilisées : 

  Une équipe de 4 à 8 participants pour chaque table 
  1 animateur pour 1 à 2 équipes en fonction du format 

(présentiel ou en ligne) 
 1⁄2 journée d’atelier (minimum 3 heures) avec réflexion, 

créativité, restitution et action ! 
 
Présentation de l’atelier : 

   Un atelier ludique et collaboratif avec une pédagogie 
similaire à celle de La Fresque du Climat pour sensibiliser aux 
enjeux environnementaux du numérique + aux actions pour y 
remédier. 

   Un atelier basé sur des données fiables issues 
notamment de rapports de l’ADEME, du collectif Green IT, 
d’EcoInfo CNRS et du Shift Project, références en la matière. 
 
Les 4 temps de l’atelier : 

 Compréhension : Les participants créent 
progressivement leur Fresque grâce aux cartes et leurs liens. 
Ils retracent ainsi les impacts environnementaux du cycle de 
vie des appareils numériques (usage, fabrication, fin de vie). 
L’occasion de casser quelques préjugés comme “les data 
centers principale source de pollution numérique” ! 

 Créativité : Les participants illustrent leurs propos et 
messages clés, puis choisissent un titre, pour mieux 
s’approprier les connaissances acquises et créer un esprit 
d’équipe. 

 Restitution : Les Fresques réalisées sont commentées et 
célébrées. Les messages clés de l’atelier sont restitués. 

 Actions : Les participants prennent connaissance des 
cartes actions et échangent entre eux afin de retenir les 
actions les plus pertinentes à leurs yeux. 
 

 
 

Public concerné : 

Personnes souhaitant comprendre les 
impacts environnementaux du numérique 

Prérequis : 

Aucun 

Durée de la formation : 

3 heures si choix du présentiel 

3 heures 30 si à distance 

Nombre de stagiaires : 

4 -16 stagiaires par session 

Modalités d’accès : 

Formation intra ou inter-entreprise, en 
présentiel ou à distance 

Délai d’accès : 

Formation accessible sous 15 jours 

Tarifs : 

Prix en inter : 150 € H.T. par stagiaire 

Prix en intra : 600 € HT par formation 

A distance 

Prix en inter : 150 € H.T. par stagiaire 

Prix en intra : 600€ HT par formation 



Fresque du numérique 
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Accessibilité aux personnes handicapées : 
Si vous êtes en situation de handicap, vous pouvez être amené à avoir besoin d’un accompagnement 
spécifique ou d’une aide adaptée. Afin d’assurer que les moyens de la prestation de formation peuvent être 
adaptés à vos besoins spécifiques, vous     pouvez nous contacter par téléphone ou par email. 

 
 
Contacts : 
 
Sarah MICHAUD 
Référente administrative et handicap 
Tél : 02 51 17 82 01 - Email : s.michaud@naomis.fr 
 
Nathalie PLEUCHOT 
Référente pédagogique  
Tél. : 06 49 69 49 51 - Email : n.pleuchot@naomis.fr 


